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2 学期が始まりました。ゆっくり休む、リフレッシュする、

何かにチャレンジするなど、それぞれの生活に合った夏休みが

過ごせたことと思います。 

長い休み明けは、心身に負荷がかかりやすくなります。 

生活リズムを整えながら、じっくりとスタートがきれるとよ

いですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相談室だより 

●〇２学期の開室日〇● 

9月… 1日・8日・15日・29日 

10月… 6日・13日・20日・27日 

11月…10日・17日・24日 

12月… 1日・8日・15日 

相談室では、保護者の皆さまからのご相談とお子様ご本人からのご相談をお受けしています。 

発達・性格・子育ての不安・登校渋り・いじめ・友人関係など、日々の中でお感じになること、ご

心配なことなど、何でもお話しください。ご来室、お電話でのご相談どちらも承っております。ご

予約のある方が優先になりますので、来室の際は事前に予約をとっていただくとスムーズです。 

 相談室は、２階の職員室の奥にあります。 

相談室の直通電話は、カウンセラーの来校日、在室時間のみつながります。 

相談室直通電話 ℡：042-753-0896 (開室日の１０～１６時 のみつながります) 

 開室日にご都合がつかない場合などは、教育相談課・中央相談室でご相談をお受けします。 

教育相談課・中央相談室 ℡：042-752-1658 (平日９～17 時 土日祝は休み) 

 

 

 

 

 

 

 

 

予約方法 

①相談室直通電話に電話する。 

 ☎０４２-７53－0896 

②学校を通じて申し込みをする。 

 ☎042－753－0727 

③中央相談室に電話する。 

 ☎042－752-1658 


