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	ほけんだより９月
	　  令和８年８月31日
	　相模原市立中央小学校
	保健室　
	【ゆだんせず熱中症予防をしましょう】
	【遠足や宿泊学習にそなえて 】
	お願い


	目 健康
	のために
	みんなにお願いがあるよ
	できるだ け 外 で 遊 ぼう!
	外で過ごすと近視になりにくいと言われているよ！

	長い時間、近くを見続け
	ないで
	ね！
	明るい部屋で
	近くで見ない
	時々きゅうけい
	お願い


	①
	②
	こんなことがあったら、おうちの人に伝えてね！




