
給食ぱくぱくメモ

給食の時間になったら、係の人が、下の
QRコードを読み取り、こちらのスライドを
画面にうつしてください。
4月10日～30日の内容です。
①表示→スライドショー→矢印でその日
の内容を表示する

あお
　カップ

あか
カップ

大きいおさら

基本（きほん）のおきかた

ぎゅう
にゅう

児童のみなさんへ
次の内容をかくにんしてから
給食をくばりましょう。

給食時間中は、
がめんにうつしておいてください。
①こんだて
②使うおさら
③メモ

各ページに添付してある動画は
再生をクリックすると、各クラスで再生
できます。関連ホームページをの
URLも同様です。
ぜひ見てくださいね！



4がつ10にち（金ようび）

給食ぱくぱくメモ

さわらの
ごまみそやき

ぎゅう
にゅう

わかめじる
なのはなごはん

さがみはらしでとれた
「おがわのたまご」を
いりたまごにしています。

春においしい「菜の花」です。
ちりめんじゃことこまつなをゆで、あま
いいりたまごとあわせ、たいたごはん

とまぜました。

あげた「さわら」しっ
かり火がとおった
か、かくにんします

鰆　はなんとよむでしょうか？せいかいは放送でかくにんしましょう

給食スタート！しっかりたべましょう



4がつ13にち（月ようび）

給食ぱくぱくメモ

今月のねらい
給食を通して、食べものに
関心を持つことができる

はるキャベツ
のスープ

ロールパン
ホキの
ピザやき

ぎゅう
にゅう

みしょうかん

たべるまえとあとに手をあらいましょう。
今のじきの甘みをあじわってくださいね！

みしょうかん　のむきかたです⇓
https://www.youtube.com/watch?v=31B0
_tIsdMQ&list=PLQXaG7mEAJ1pVShLY
Ysb3zRkdrgQGhde7&index=19

ホキ
オーストリアでよくとれるさかな。
「Hoki」といわれる。からだのながさは１２０㌢
きゅうしょくでは、角切りを使います。

https://www.youtube.com/watch?v=31B0_tIsdMQ&list=PLQXaG7mEAJ1pVShLYYsb3zRkdrgQGhde7&index=19
https://www.youtube.com/watch?v=31B0_tIsdMQ&list=PLQXaG7mEAJ1pVShLYYsb3zRkdrgQGhde7&index=19
https://www.youtube.com/watch?v=31B0_tIsdMQ&list=PLQXaG7mEAJ1pVShLYYsb3zRkdrgQGhde7&index=19


4がつ14にち（火ようび）

給食ぱくぱくメモ

ジャージャンどうふ

にんじんじゃこ
サラダ

ぎゅう
にゅう

いたくごはん

みんなで協力して、
食べる時間をしっかり取
りましょう！
よくかみましょう！
はくいのたたみ方をかく
にんしましょう⇓
（見られないばあいは先
生のPCで開いてくださ
い）
https://drive.google.com/drive/
folders/1snsHoM5FKN0Ly7Acc
uEG8c75jXKlkZaz

今月のねらい
給食を通して、食べものに
関心を持つことができる

https://drive.google.com/drive/folders/1snsHoM5FKN0Ly7AccuEG8c75jXKlkZaz
https://drive.google.com/drive/folders/1snsHoM5FKN0Ly7AccuEG8c75jXKlkZaz
https://drive.google.com/drive/folders/1snsHoM5FKN0Ly7AccuEG8c75jXKlkZaz


4がつ15にち（水ようび）

給食ぱくぱくメモ

ヨーグルトポ
ンチ

ようふう
かきたまじる

くろパン
かれいのハーブやき

ぎゅうにゅ
う

前に、みなさんが渡したお手紙に対する
調理員さんからのメッセージです。
今年度も調理員さん１０人で５４０食を
作ります。
「ありがとう」のきもちで、
しっかり食べてくださいね！

ハーブ：バジル　ローズマリーパセ
リ　というかおりのよいりょうりよう
のくさを入れてやきました

スープは「おがわの
たまご」をつかいま
した。

https://docs.google.com/file/d/1-L2auGKOgXhkNryV3i8bs92sNvL2iJ-Z/preview


４がつ16にち（木ようび）

給食ぱくぱくメモ

アップル
マフン

こまつなとしらすの
サラダ

ビーンズ
カレーライス

ぎゅう
にゅう

１年生給食始まります

＜きゅうしょくのもくてき＞
①しっかりたべて　みなさんに
大きく　なってもらうこと
②みなさんに　色いろなたべものを
しってもらうこと
③きょうりょくして　くばり　
　クラスのみなさんと　なかよくなって　
もらうこと　です！　

ぎゅうにゅうパックは、
ひらいて、あらうこと
で、かみにうまれかわ
ります。1⃣〜3⃣をかくに
んしましょう⇓

１ ２

３

https://docs.google.com/file/d/1kqrQ2NuENSz6Jb2wSegzgO3S-x1Wp88w/preview
https://docs.google.com/file/d/10ck63awdG59BqePEDoPaODSGXsN60Zxe/preview
https://docs.google.com/file/d/10hGvliOdLNzU5jUuPUKuRy5JP_jU5KXS/preview


4がつ17にち（金ようび）

給食ぱくぱくメモ

じゃがいもと
なめこのみそしる

とうふのたまごやきき
よみオレンジ

ぎゅう
にゅう

わかめごはん

スープは「おがわの
たまご」をつかいま
した。

じゃがいものかわむきの
ようすです

きよみオレンジのさんち 　
とうじつおしらせします

https://docs.google.com/file/d/1t5QTB52rk2eQOj5zEdqp1wEump431kq_/preview


４がつ２０にち（月ようび）

給食ぱくぱくメモ

しんじゃがの
につけ

もやしの
おかかあえ

ぎゅう
にゅう

いたく
ごはん

今月のねらい
給食を通して、食べものに
関心を持つことができる

はるにとれたじゃがいもを「しんじゃがい
も」といいます。１つが小さめなのがとく

ちょうです。
よくかんでたべましょう

まいつき１９日は
食19＝「しょくいく」の日
「たべること」をみなおしたり、まな
びをふかめましょう。

栄養教諭作成の動画を
つけます。



４がつ２１にち（火ようび）

給食ぱくぱくメモ

アーモンド

ポークビーンズ
アーモンド
トースト

ぎゅう
にゅう　

もやしと
ベーコンの
ソテー

今月のねらい
給食を通して、食べものに
関心を持つことができる

アーモンドトーストは、こなの
アーモンド・スライスアーモンド・
マーガリンとさとうをまぜて、しょ
くパンにぬって、オーブンでやき
ました。
おいしくたべてくださいね。



４がつ２２にち（水ようび）

給食ぱくぱくメモ

ひよこまめの
スープ

ツナピラフ

ぎゅう
にゅう

パリパリ
サラダ

牛乳パックの開きかた
できているかな？かく
にんしましょう。

https://docs.google.com/file/d/10TUpHCUVc9cgscRNHwiUY431DQW8Ki5R/preview


４がつ２３にち（木ようび）

給食ぱくぱくメモ

ホワイトシ
チュー

ぎゅう
にゅう

こまつなともやしの
ソテー

コッペパン
あまなつみかん

しょくいくすいしん
マスコットキャラクター
サガピーです！
サガピーがニコニコになるようにしっかり
たべてくださいね！
（R6給食委員作成動画　転載不可）

きおんがたかくなってきたので、
しっかりたべて、えいようも
すいぶんもとりましょう！

https://docs.google.com/file/d/114yPCvybzfppUHqQaIOAUPqC97HCNH90/preview


４がつ２４にち（金ようび）

給食ぱくぱくメモ

わかめとたまご
のスープ

ぎゅう
にゅう

いたくごはん
ビビンバ

りんごゼリー

スープは「おがわの
たまご」をつかいま
した。

りんごゼリー作るようすを
けいさいよてい



4がつ２７にち（月ようび）

給食ぱくぱくメモ

キャベツとぶたにく
のスープ

ぎゅう
にゅう

こがた
ロールパン
きよみオレンジ

ポテトドッグ
ケチャップソース

高学年向け漢字クイズ

「暑熱順化」
読み方と意味を考えてみてください。
正解は放送で確認しましょう！

きよみオレンジの産地
当日お知らせします

ポテトドッグ
1人　◯切れくらいです。」



4がつ28にち（火ようび）

給食ぱくぱくメモ

ときたまごのちゅう
かスープ

ぎゅう
にゅう

にんじん
チャーハン

きびなごの
カレーあげ

給食室クイズ！
1⃣このちょうりいんさんは、なにをして

いるところでしょうか？
2⃣このきかいのなまえは

なんでしょうか？

スープは「おがわ
のたまご」をつか
いました。
https://ogawa-ta
mago1915.co.jp/

アーモンド

きびなご　１にん　◯びくらいです

https://ogawa-tamago1915.co.jp/
https://ogawa-tamago1915.co.jp/


４がつ３０にち（木ようび）

給食ぱくぱくメモ

ごま
ドレッシング
サラダ

ぎゅう
にゅう

スパゲティ
ミートソース

バナナケーキ

おまけのおしらせなど
つけるよていです

今月のねらい
給食を通して、食べものに
関心を持つことができる

スープは「おがわの
たまご」をつかいま
した。

今日で4月の給食は最後です。
5月も食べることにきょうみをもっ

て、しっかりたべましょう！


