
R7. 中央小学校の生活について
〒252-0236
相模原市中央区富士見1-3-22
042-753-0727
(17時30分〜8時は自動音声案内になります）

安心・安全な学校生活を送るための「生活のやくそく」や「保護者の皆さまへのお願い」を一覧にしています。
これは、どの学年も共通して指導している内容です。ご家庭のご協力をお願いします。不明な点は担任までお問い合わせください。

欠席・遅刻・早退の連絡 登下校 安心・安全メール 中央小学校ホームページ

持ち物 持ち物の管理 体育学習の服装 給食指導

①欠席・遅刻、早退の連絡は、下記の　formsで
　８：３０までに連絡してく ださい。
②遅刻・早退する場合には、安全のため教室まで
　必ず保護者の方の付き添い
　をお願いします。

①８時から８時１５分の間に登校します。
　８時以前の登校にならないようにして
　ください。
②下校時刻は前月の２０日にグループ
　メールで 配信します。
　また、学校HPにも掲載しています。
　帰りの会終了予定時刻をお知らせして
　います。下校開始時刻から１５分後が
　最終下校時刻 （校門を出る時刻）です。
③放課後、忘れ物は取りに来ません。

・学校の情報、安心・安全、防災に関する
　情報を グループメールで配信していま
　す。ご登録お願いします。
※メールアドレスを変更する際にも手続
　きが必要です。

 ・学校の様子をおたよりや、HPで
　発信しています。 子どもたちが
　元気に活動している様子や、学校
　生活にかかわる情報ををぜひ、
　ご覧ください。

①筆箱の中身は鉛筆５～６本、赤鉛筆１本、 消し
　ゴム、名前ペン、定規（15cm程度）で、 いずれ
　もシンプルな物とします。消しゴムは 消しやす
　い、白い四角い形のものを使います。 シャープ
　ペンシルは使用しません。
②ランドセルや学習用具等にアクセサリー類は
　つけません。体育着・上履き・白衣等は手提げ
　袋にひとまとめにして持ち運びます。
③水筒は年間を通して持参できます。登下校の
　際は手に持たず、肩にかけたりカバンの中に
　入れたりして持ち運びます。中身は健康に配慮
　したもの （水、麦茶、スポーツ飲料） とします。
④服薬、ハンドクリーム等が必要な場合は、連絡
　帳で担任にご連絡ください。
⑤校外学習や遠足では、熱中症対策として水筒
　の他に、予備のペットボトルや塩分補給のタブ
　レットを持参してもよいです。

①持ち物や衣服には、すべて名前を記入し
　てください。
②鉛筆は家で削ってきます。
③学習に必要のないものは、学校に持って
　きません。
④斜めがけのポシェットや鍵など、首や肩
　から掛けるものは身につけません。
⑤上履きは甲の部分に、相手が見やすい
　向きに名前を書きます。
⑥上履き・体育着は毎週末持ち帰ります。
　洗って翌週持たせてください。
⑦校外学習や遠足のときに持ってきた予備
　のペットボトルや塩分補給のタブレットを
　友だちにあげたり交換したりはしません。
　ふだんの学校生活では持ってきません。

①体育着・赤白帽子を着用します。
②暑い時期は衛生面の観点から、使用した
　体育着を持ち帰り、体育着の代わりとなる
　運動着を持ってきても可とします。体育着
　の代わりとなる運動着は次の通りです。
 ・上…白いTシャツ（柄はワンポイントまで）
 ・下…黒か紺のハーフパンツ（柄が目立た
　ないもの）
③冬季は、トレーナー、長ズボンを着用でき
　ます。 ただし、ファスナーやフード、ひもの
　ない体育専用のものに限り、必ず着替えを
　行います。
④体育学習時には、タイツ、スパッツは着用
　しません。

①給食当番は白衣を着用します。
　髪の毛は帽子 の 中に入れます。
　長い髪は結んだり留めたりして
　帽子の中に入れやすいように
　工夫して ください。
②給食当番はマスクを着用します。
　予備のマスク（２～３枚）をランド
　セルに入れておいてください。
　マスクがない場合、給食当番は
　できません。
③おぼんの下にランチョンマットを
　敷きます。清潔なものを毎日持た
　せてください。

　※グループメール登録アドレス 　　※登録内容を変更する場合 　※登録を解除する場合


